? Medicina FORMULARZ PRZYGOTOWANIA
DO ZABIEGU OPERACYJNEGO

Zabieg operacyjny to dla kazdego czlowieka niepokédj i lek, dlatego przedstawiamy kilka
informacji jak zachowac sie, aby leczenie szpitalne byto jak najmniej dokuczliwe i zaskakujace.

Zabierz wazne dokumenty:
¢ skierowanie do szpitala
¢ dowdd tozsamosci
e dowdd ubezpieczenia
¢ legitymacje emeryta/rencisty

Przed pdjsciem na zabieg operacyjny:

Popros lekarza, aby doktadnie wyjasnit koniecznosc¢ zabiegu i na czym bedzie polegat. Twoja operacja
jest zaplanowana, zdagzysz wypetni¢ wszystkie zalecenia lekarza i zgromadzi¢ potrzebng
dokumentacje.

Zaszczep sie:

e Kazda osoba poddajgca sie zabiegowi operacyjnemu powinna byc¢ zaszczepiona przeciw
Wirusowemu Zapaleniu Watroby typu B (WZW B). Jesli do operacji zostato 6 tygodni, szczepisz sie
dwa razy (powtarzasz po miesigcu od pierwszej dawki). Na zabieg zgtaszasz sie po 2 tygodniach
od przyjecia drugiej dawki szczepionki. Trzecia, ostatnia dawka - po 6 miesigcach

¢ Jesli zabieg jest pilny, tez wykonujesz szczepienie, lecz w innym trybie, o ktérym dostaniesz
informacje od lekarza. | ten tryb szczepienia daje Ci wystarczajgcg ochrone przed zakazeniem

¢ Jesli szczepienie miato miejsce ponad 5 lat, zbadaj krew na anty-HBS

Przygotuj dokumentacje medyczna:
¢ Wyniki badan laboratoryjnych
e Orzeczenie lekarza internisty/pediatry (lekarza specjalisty - kardiologa, diabetologa,
endokrynologa) o ogélnym stanie zdrowia jako brak przeciwwskazan do znieczulenia
ogblnego/miejscowego
* Zabierz tez inne specjalistyczne wyniki badan np. RTG, USG, TK, karty informacyjne z poprzednich
pobytow w szpitalu i itp.

Spakuj rzeczy osobiste:
e Pizame lub koszule
e Szlafrok
* Przybory toaletowe
¢ Pantofle lub klapki

Zabierz leki, ktére stale zazywasz.
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Zr6b zdrowotny rachunek sumienia:
* Przebyte choroby
* Jakie zabiegi chirurgiczne przebytes

Jakie schorzenia wystepujg w rodzinie

Uczulenia zwtaszcza na antybiotyki, Srodki przeciwbdlowe, pokarmy

Poinformuj tez jesli przebytes zapalenie watroby typu B, C lub jeste$ nosicielem wirusa HIV

W placéwce medyczne;j:

1. Zgtos sie do rejestracji.

2. Skieruj sie do izby przyjec gdzie otrzymasz niezbedne formularze.

3. Nastepnie trafisz na oddziat, gdzie pielegniarka wskaze Ci sale, w ktorej bedziesz lezed.

Wypetnij niezbedne dokumenty - one dajg informacje o stanie Twojego zdrowia (patrz - zdrowotny
rachunek sumienia). Jesli bedziesz miat problem z ich wypetnieniem, popro$ o pomoc pielegniarke
lub lekarza.

Zgoda na zabieg - jest to dokument, ktéry trzeba podpisa¢ w dniu zabiegu. Jesli osoba jest
niepetnoletnia, zgode te podpisuja rodzice.

Nie zapomnij - umiesci¢ w dokumentacji kto bedzie informowany o szczegdtach zwigzanych ze
stanem Twojego zdrowia.

Rodzaj znieczulenia - lekarz anestezjolog powinien poinformowac Cie o rodzaju znieczulenia jaki
mozna zastosowac podczas operacji biorgc pod uwage stan zdrowia, bezpieczenstwo i komfort

Po zabiegu - lekarz powinien poinformowac Cie jak przebiegta operacja. Z kazdg godzing
samopoczucie bedzie coraz lepsze, jednak gdyby wystapity dolegliwosci np. bdl, mdtosci, zawroty
gtowy, dusznosci czy problemy z oddaniem moczu, poinformuj o tym pielegniarke lub lekarza.

Wychodzac z placowki medycznej - zabierz i zachowaj Karte Informacyjng, to wazny
dokument. Zawiera on nazwe schorzenia, opis procedur medycznych, zastosowane leki i
przebieg terapii. Znajdujg sie tam tez zalecenia na przyszios¢ - leki i konieczne badania
kontrolne. Do Karty Informacyjnej powinna by¢ dotgczona koperta z wszystkimi wynikami
badan.

Pamietaj!
* Nie jedz przez 6 godzin przed zabiegiem.
¢ Nie pij przez 4 godziny przed zabiegiem.
e Zgtos sie do szpitala 30 minut przed planowang godzing zabiegu.



