% Medicina FORMULARZ PRZYGOTOWANIA
P s DO ZABIEGU OPERACYJNEGO
Z ZAKRESU CHIRURGII DZIECI

Przygotowanie dziecka do zabiegu operacyjnego wymaga uwzglednienia kilku kluczowych
aspektow, aby zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo i komfort. Obejmuje to odpowiednie
przygotowanie fizyczne i psychiczne dziecka, aby proces leczenia przebiegt pomysinie.

Rodzicu zabierz wazne dokumenty:
e dowdd osobisty dziecka (lub inny dokument tozsamosci)
¢ skierowanie do szpitala
* ksigzeczke szczepien

Przygotuj dokumentacje medyczna:

e Wyniki badan laboratoryjnych np. (morfologia, grupa krwi - wynik potwierdzony, uktad
krzepniecia, APPT, INR, badanie ogélne moczu). Badania nalezy wykona¢ na dwa tygodnie przed
zabiegiem wg. wytycznych lekarza kwalifikujgcego do zabiegu.

* Orzeczenie lekarza pediatry o ogélnym stanie zdrowia dziecka.

* Zabierz tez inne specjalistyczne wyniki badan np. RTG, USG, TK zgodnie z zaleceniami lekarza
operujgcego.

e Warto mie¢ ze sobg catg dokumentacje medyczng dziecka, w tym Kkarty informacyjne z
poprzednich pobytéw w szpitalu.

Przygotowanie fizyczne dziecka:

* Dziecko do zabiegu planowego powinno by¢ zdrowe. W razie wystgpienia infekcji zaleca sie
odczekanie 2 tygodni od ustgpienia objawdéw choroby badz zakonczenia antybiotykoterapii.
Dotyczy to zwtaszcza zakazenia drég oddechowych.

* Pozostawienie dziecka na czczo: zahamowanie odruchéw podczas znieczulenia ogdlnego wigze
sie z ryzykiem cofniecia sie tresci z zotgdka do ptuc, dlatego tak wazne jest, zeby maty pacjent nie
jadt i nie pit bezposrednio przed zabiegiem. Minimalne odstepy czasowe:

- positek - 6 godzin
- klarowne ptyny (woda, herbata) - 2 godziny
- mleko modyfikowane - 6 godzin
- mleko matki - 4 godziny.
e Higiena: w dniu zabiegu dziecko powinno by¢ wykgpane i miec¢ czystg odziez.

Przygotowanie psychiczne dziecka do zabiegu:
* Rozmawiaj: wyjasnij dziecku, co sie bedzie dziato, uzywajgc prostych stéw i terminow, ktére
dziecko zrozumie.
e Odpowiadaj na pytania: pozwdl dziecku zadawac pytania i odpowiadaj na nie szczerze, aby
zmniejszy¢ niepewnosc.
* Spokdji pewnosé: zachowaj spokdj i opanowanie, co pomoze dziecku poczuc sie bezpiecznie.
* Przedstaw korzysci: wyjasnij, ze zabieg pomoze dziecku wyzdrowie¢ lub poprawi jego stan
zdrowia.
e Zabawki i przytulanki: ulubiona zabawka lub przytulanka moze poméc dziecku w poczuciu
komfortu i bezpieczenstwa.
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Spakuj potrzebne rzeczy

e Ubrania: pizama lub koszula nocna, wygodne ubrania (dres, bawetniane spodnie i koszulka),
skarpetki, bielizna osobista.

* Obuwie: kapcie lub klapki, ktore dziecko moze nosi¢ w pokoju.

* Inne: ulubiona przytulanka, kocyk, ksigzeczki, gry, kolorowanki, kredki, zdjecia bliskich osdb,
ewentualnie smoczek, butelka do karmienia oraz pieluchy jednorazowe jesli dziecko z nich
korzysta.

W placéwce medycznej
1.Zgtos sie z dzieckiem do rejestracji.
2.Skieruj sie do izby przyjec gdzie otrzymasz niezbedne formularze.
3.Nastepnie traficie z matym pacjentem na oddziat, gdzie pielegniarka wskaze wam sale w ktore;j
bedziecie przebywac.

Zgoda na zabieg - jest to dokument, ktory trzeba podpisa¢ w dniu zabiegu. Jezeli osoba jest
niepetnoletnia, zgode podpisuje rodzic/rodzice.

Rodzaj znieczulenia - lekarz anestezjolog poinformuje o rodzaju znieczulenia jaki zastosuje podczas
operacji biorgc pod uwage stan zdrowia, bezpieczenstwo i komfort.

Po zabiegu - lekarz operujgcy poinformuje jak przebiegta operacja. Z kazdg godzing samopoczucie
pacjenta bedzie coraz lepsze, jednak gdyby wystgpity dolegliwosci np. bdl, mdtosci, zawroty gtowy,
dusznosci czy problemy z oddaniem moczu poinformuj pielegniarke lub lekarza.

Wychodzac z dzieckiem z placowki medycznej - zabierz i zachowaj karte informacyjna, to
wazny dokument. Zawiera on nazwe schorzenia, opis procedur medycznych, zastosowane leki
i przebieg terapii. Znajduja sie tam tez zalecenia na przysztos¢ - leki i konieczne badania
kontrole.

Pamietaj!
* Pozostaw dziecko na czczo.
e Zgtoscie sie do szpitala 30 minut przed planowang godzing zabiegu.



