Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

1

3

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt

Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 200 g

Filet z kurczaka po hawajsku 120 g (GLU
PSZ, _JAJ, MLE,)

Kalafior gotowany* 100 g

Suréwka z marchwi z olejem 100 g

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Sermozzarella 50 g (MLE,)

Dzem25g 1szt

Ogorek kiszony 50 g

Salata zielona 109

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

~ GLUZYT,
2 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
N (MLE,) MLE,
2 | o [ JakogotowanekIM 1 szt(JAJ) Ser mozzarella 50 g (MLE,)
g | = | Dipczosnkowy 159 (MLE) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
S| E Szynka rodzinna-wedzonka dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 20
& | X< | wieprzowa,wedzona,parzona z wodg g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
b dodang. 20 g (SOJ, moze zawierac: GLU SEL, GOR, S02,)
S PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z
N Serek homogenizowany o smaku natkq pietruszki 60 g (RYB, MLE,)
waniliowym 60 g (MLE, Safatka Gyros B 100 g (JAJ, GOR.)
Pomidor 50 g Ogorek swiezy 50g
Safata zielona 109 Safata zielona 10g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU | Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt PSZ MLE, SEL, S02.) szt
Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kotlet drobiowy panierowany w sezamie Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU | 120g (GLU PSZ, JAJ, SEZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Ziemniaki gotowane 200 g PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 100 | Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLUPSZ, | g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
3 LU ZYT,) Brokut gotowany* 100 g GLUZYT,)
S | — | Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
| £ | mE) Pomaranicza 1szt. 1szt (MLE,
<2 | < | Sertopiony25g 1szt(MLE.) Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
8 g | Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,
I rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem wedzona. 159 (SOJ, SEL, GOR,)
& biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Ser mozzarella 50 g (MLE,) wedzona parzona 40 g (S0J,)
Papryka swieza 50 g Twarozek z papryka 60 g (MLE,)
Satata zielona 10 g Satatka farmerska (bez majonezu) 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (JAJ, MLE, SEL,)
Ciastka rozne 40 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ. Pomidor 50 g
MLE,) Safata zielona 10g
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt (GLU PSZ, SEL,) szt
Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Udko pieczone 1'szt. 2109 Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU | Ziemniaki gotowane 200 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT, Cwikfa z jabtkiem 100 g PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) QOgorek kiszony z cebulkg z olejem 100 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1zt (GLUPSZ, | Woda mineralna nig 0,51 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,) Jabtko 1'szt 1 szt GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,) (MLE,)
§ Ser z0tty 20 g (MLE,) Baleron wieprzowy wedzony, parzony 20 g
% | o | Piers delikatna z kurnej ptki produkt S0J,)
S | = | drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Hummus 50 g (SEZ,)
& | x | kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
S & | g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Sos tatarski 50 ml (JAJ, GOR, S02,)
S MLE, SEL, GOR.) Salatka bawarska. B 100 g ( SOJ, MLE,
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) GOR,)
Miod (25g) 1 szt Ogorek $wiezy 50 g
Satata zielona 109 Satata zielona 10g
Pomidor 50 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta
biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, S02,)
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czara ekspresowa 2g koperta 1 Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml ( GLU | Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt PSZ, MLE, SEL, GLUZYT.) szt
Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,) Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU | Karczek pieczony 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ.) PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 100 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, | Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
% LUZYT)) Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku  1szt | GLUZYT,)
5 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Kiwi 1szt 1szt Masto porcjowane 10g (82% ) 1 szt
& | o [ MLE) (MLE.)
; = | Szynkowa debowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
S | x| Ketwp.grrozd.wedz parzo.z dodat wody w rozdrobniona 40 g
S | & | ostniejad 20¢ Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
& Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Satatka teczowa (bez majonezu) 100 g
& rozd. 40 g(SOJ.) JAJ, MLE,)

Warzywa $wieze mix. 1009
Papryka $wieza 50 g
Safata zielona 10g
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Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt

Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Dyniowa z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Ryba smazona (Morszczuk) 120 g ( GLU
PSZ JAJ, RYB,)

Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 100

g9
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Ser plesniowy 50 g (MLE,)

Przysmak $liwkowy do smarowania 259 1
szt

Ogorek kiszony 50 g

Salata zielona 109

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Herbatniki Be Be 169 2 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

E@ Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
a3 | o | (MLE) . Woda mineralna n/g 0,5 1 szt MLE,)
< | = | Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Banan 1szt. 1 szt Ser z6ity 20 g (MLE,)
S| x rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem Boczek rolowany wieprzowy wedzony
& | £ | biatka wieprzowego 20 g (SOJ, MLE,) parzony 40 g (SOJ, MLE, GLU JECZ,)
S Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Twarozek z papryka stodka 60 g ( MLE,)
o~ Ser topiony 259 1 szt (MLE,) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt
Dzem 309 (MLE,)
Ogorek $wiezy 509 Papryka $wieza 50 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
%ii_tka rézne 409 (GLUPSZ JAJ, SOJ.
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt PSZ, SEL,) szt
Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,) | Cukier 4g (saszetka) 2 [Por]x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU | Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,, Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.,) Jabtko 1 szt "1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT, GLU ZYT,
« Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
3 (MLE.) (MLE,)
S | o | Szynkowa debowa Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50 g
x5 | > [ kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR.)
& é ostniejad 40g Baleron wieprzowy wedzony, parzony 20 g
2 | £ | Kietbasa Krakowska drobiowa grubo (S0J.)
S rozdrobniona, wedzona parzona 20 g ( GLU Ser plesniowy 50 g (MLE,)
o~ PSZ,_SOJ, MLE, GOR.) Ogorek kiszony 509
Ser mozzarella 50 g (MLE,) Pomidor 50 g
Dzem25g 1szt Safata zielona 10g
Pomidor 50 g
Safata zielona 10 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 Rosot z makaronem 400 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt JAJ, SEL,) szt
Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Ziemniaki gotowane 200 g Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU | Udko pieczone 1szt. 210g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) Suréwka wielowarzywna z olejem 100 g PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) (SEL,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, | Brokut gotowany* 1009 Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ,
- GLUZYT) Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku  1szt | GLU ZYT,
@ Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Mandarynka 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
S | — | (MLE) (MLE,)
-2 | 2 | Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
x i wody, wedzona, parzona 40 g (SOJ,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
S| Kietbasa krakowska wieprzowa drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
& | < | parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40
S ostonce niejadalnej. 20 g (GLU PSZ, SOJ. g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
o~ MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR.)
Twardg z brzoskwinia 60 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Papryka $wieza 50 g Sos tatarski 50 ml (JAJ, GOR, S02,)
Salata zielona 109 Pomidor 50 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ogorek $wiezy 50 g
%ii_tk)a rézne 409 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Safata zielona 10g
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt (GLU PSZ, MLE, SEL,) szt
Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU | Schab pieczony w rekawie 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT.) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Suréwka z marchwi i selerazolejem 100g | Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 509 1zt (GLUPSZ, | (SEL,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,) Kalafior oprészany*150g 1 Por (GLU PSZ, | GLUZYT,)
~ Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt
2 (MLE,) Woda mineralna nig 0,5 1 szt (MLE,)
N Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Banan 1509 Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
& | & [ rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem blokowy wytworzony z potaczonych
g | = | biatka wieprzowego 40g(SOJ, MLE,) kawatkow miesa, parzony 20 g ( SOJ, MLE,
g | x | Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
& | & | dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 30 GOR,)
2 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, Szprotw oleju 170 g (RYB,)
S SEL, GOR, S02,) Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
N Satatka bawarska. B 100 g (SOJ, MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR))

Papryka $wieza 50 g

Safata zielona 10g
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Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt

Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

Jarzynowa z zacierkq -podstawa 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

RyZz na sypko 200 g

Kurczak s.stodko-kwasny 250g 1 Por
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g
(SEL,)

Brokut z sezamem i z olejem* 100 g ( SEZ,)
Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w
ostonce nigjadalnej. 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Ogorek $wiezy 509

Salata zielona 109

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ.
MLE, S02,)

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)

_
2 (MLE, . )
€ | = | Sertopiony 259 1szt(MLE,) Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
= | > | Pier$ delikatna z kurnej potki produkt dod.wodg, parzony 40 g (MLE, moze
e nx': drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z zawieraé: GLU PSZ, SOJ. SEL, GOR, S02, )
< | = | kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 Ser plesniowy 25 g (MLE,)
S g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
N MLE, SEL, GOR,) Safatka farmerska (bez majonezu) 100 g
Serek homogenizowany o smaku (JAJ, MLE, SEL,)
waniliowym 60 g (MLE,) Ogorek Swiezy 50 g
Pomidor 50 g Satata zielona 10g
Safata zielona 109
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml ( GLU | Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt PSZ, SEL, GOR.) szt
Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g Cukier 49 (saszetka) 2[Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU | Rumsztyk wp z fop po tyrolsku 120 g ( GLU | Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, JAJ, MLE,) Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi z olejem 100 g GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
GLU ZYT, Kiwi 1szt 1szt PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
3 (MLE,) (MLE,)
5 | o | Salamikietbasa wieprzowo-wotowa drobno Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
han S rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca, Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
S | % | wedzona._ 159(S0J, SEL, GOR,) rozd. 20 g (SOJ.)
& | = | Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo Ser 6ty 20 g (MLE,)
§ rozdrobniona parzona w osfonce niejadalnej Safatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,)
209 (GLUPSZ, SOJ,) Ogorek kiszony 50 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Satata zielona 10g
Pomidor 50 g
Safata zielona 109
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta
biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, S02))
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czara ekspresowa 2g koperta 1 Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Herbata czara ekspresowa 2g koperta 1
szt PSZ, MLE, SEL,) szt
Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Ziemniaki gotowane 200 g Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU | Kotlet szwajcarski z fileta z kurczaka 120g | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, | Surdwka z rzepy biatej i jabtka z olejem() Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
5 GLUZYT,) 100g ) GLU ZYT,)
5 Masto porcjowane 10g (82% #.) 1 szt Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 | Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
2| o | MLE) g (MLE,)
< | = | Sermozzarella 50 g (MLE,) Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1szt | Pasztetz fasoli 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
| = Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Jabtko 1 szt 1 szt Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
S | & | rozdrobniona 20¢g dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40
& Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
& (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) SEL, GOR, S02,)
Ogorek kiszony 50 g Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
Satata zielona 109 rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) biatka wieprzowego 40 g (SOJ, MLE,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ, Safatka z ryzu, brokutow i jajka 100 g ( JAJ,
MLE,) MLE, GOR,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 50 g
Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt GLU JECZ,) szt
Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1szt Ziemniaki gotowane 200 g Cukier 49 (saszetka) 2 [Por]x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU | Loso$ w sosie cytrynowym 100 g ( RYB, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT.,) MLE, GOR,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150g | Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, | Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,) SEL,) GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% (MLE,) Banan 1szt. 1szt (MLE,)
© | — | Szynkowa debowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
> CSL kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w wedzona parzona 20 g (SOJ.)
bl N ost.niejad 20 g Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
< | x | Pastaztwaroguisuszonych pomidorow 60 Serek fromage naturalny 80g -Gorski
& | < | g(MLE) przysmak 0,5 szt (MLE,)
& Kietbasa krakowska wieprzowa Safatka grecka B 100 g (MLE, GOR,)

Pomidor 50
Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt

Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi z migsem wotowym* 300 g ( GLU

PSZ)
Suréwka z selera i jabtka z olejem 100 g

(SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte 100 g

GLU PSZ,)

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

MLE,

(MLE,)

Przysmak $liwkowy do smarowania 259 1
szt

Papryka $wieza 50 g

Ogorek $wiezy 509

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

3 (MLE,) Jablko 150
S | o | Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt
= | > | wedzony 20g(SOJ, moze zawiera¢: GLU (MLE,)
ch nx; PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) Kietbasa Wiejska wieprzowo-wotowa,
2 | & | Twarozek 609 (MLE) $rednio rozdrobniona, wedzona, pieczona w
S Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) osfonce jadalnej 50 g
N Majonez z groszkiem 40 g (JAJ, MLE, Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
: rozd. 30 g (SOJ,)
Pomidor 50 g Papryka $wieza 50 g
Salata zielona 109 Ogorek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g Safata zielona 10g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
(B)azl;ka piaskowa 50 g (GLU PSZ JAJ,
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 Krem pomidorowy 400 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt A szt
Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Ziemniaki gotowane 200 g Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU | Kotlet schabowy 180 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 100 | PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, | Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT, (SEL,) GLU ZYT,
© Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku  1szt | Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
IS MLE,) Mandarynka 1 szt (MLE,)
8 | o | Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Ser plesniowy 50 g (MLE.)
< | > | rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
> nx‘: biatka wieprzowego 20 g (SOJ, MLE,) rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,
S | & | Sertopiony25g 1 szt (MLE,) wedzona. 159 (SOJ. SEL, GOR,)
& Serek $niadaniowy ziolowy 80g 1 szt Serek homogenizowany o smaku
& waniliowym 60 g (MLE,)

Pomidor 50g
Ogorek swiezy 50g
Satata zielona 10g
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,



